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ABOLIRE O CONTENERE
LA CONTENZIONE?

Seminario di studio

Auditorium Consiglio Regionale -
Via Cavour 4 - Firenze

14 febbraio 2020
ore 9.00 - 13.00/ 14.30 - 18.00



La contenzione, nelle sue diverse forme, ha accompagnato la
sforia e la prafica delfa psichiatria dafle sue origini nell'epoca mani-
comiale ad oggi; 'ha accompagnata come un non deifo, quasi un
fiume carsico che sofo occasionalmente affiora per poi rapida-
mente nuovamente scomparire. Nellepoca manicomiale fa con-
tenzione era fondante — come i manicomio anche la contenzione
agisce sul corpo del pazienfe - e necessaria alla dimensione
custodiale del manicomic e questa caraffenistica la connota tutfora
anche se la dimensione manicomiale i quesfa pratica sembra
essere negala e assolfa a priori dalla psichiatria della riforma per
cwi il ricorso alla contenzione e softaciulo e non dialetfizzato;
come scrive E. Borgna: “Nell'area di una psichiatria indifferente ai
valori dellinferiorita e incentrata esclusivamente sulle ferapie far-
macologiche, rinasce nondimeno ogni volta la tentazione di ufiliz-
zare la contenzione senza farsi fante domande sulla sua
frantumata fondazione effca’.

If Centro “F.Basaglia” nel corso della sua altivita ha dedicato al
fema della contenzione due seminan specifici - nel 2008 ad Arezzo
“Se si pud sideve” e nel 2011 a Montecatini “La confenzione in psi-
chiatria e in medicina” - e anche quello odiemo infende fornare a
stimolare in operatori @ amninistrator una riffessione sul fema ed
anche a promuovers una sua reale conoscenza: si pensi che ad
oggl, nonostante sollecitazioni da parte di associazioni da sempre
confrarie a quesfe prafiche o il clamare e lo sdegno - di breve
durata, peraliro — suscitalo da fragici eventi connessi a confen-
zioni e finiti swi media nazionali, o le defiberazioni di organisni poli-
tico-amminisfrativi, ancora non si conosce un dafo reale (e non
sofo “stimato’) swi numero di contenzioni praficate negli SPDC
italiani né fa contenzione, in questa epoca di appropriatezza
clinica, risulfa essere insenfa fra gii eventi sentinella

Né é valso a modificare quesia realta un approccio “scientifico” a
partire dafla dimostrazione che l'uso clinico della confenzione non
@ una pratica basafa su evidenze di efficacia {v. revisione
Cochrane 2000) né l'evidenza di danni fisici, fino alla morte del
paziente, e psichici conseguenti alfa sua adozione.

Anche la valutazione della Commissione Nazionale di Bicetica o le
prese di posizione deflla Conferenza Stafe — Regioni (2007-2017) e
le conseguenti defiberazioni delle singofe Regioni non hanno modi-
ficato significativamente questo stafo di cose né ha awufo
adeguafa nsonanza sulfoperativita dei servizi e nelle Sociefa
Scientifiche di cafegona la Senfenza della Cassazione sul caso
Mastrogiovanni {Cassazione sentenza 50497/2018).

Occomre quindl nuovamenfe un approccio mulfidiscipliinare a
questo “mmosso” della psichiatria riproponendo una riflessione
sugli aspetti teorici e pratici non solo medici ma anche giundici ed
efici di questa pratica preftamente manicomiale, incompatibile con
la psichiatria delfa riforma, nociva per chi la subisce e chi la prafica

Programma

ore 9.30 Saluti e apertura dei lavori

Mauro Maccari
FResp. Organizzazione defle Cure e Percorsi Cronicifa — Regione
Toscana

Antonio D'Urso
Direffore Generale USL Toscana SE

Cesare Bondioli
Ceniro 'F Basaglia® Ass. Onfus Arezzo

Presiede: Simona Dei
Direttore sanitario AUSL Toscana SE

ore 10.00 - La contenzione psichiatrica:
un inquadramento

Alessandro Ricci
Ceniro ‘F Basagiia™ gid Docente Universita Verona

ore 10.30 - Modelli di gestione della sicurezza
e ricorso alla contenzione nei luoghi di cura

Giandomenico Dodaro
Ricarcatore Dirfio Fenate Universia degli Studi Mitano Bicocca

ore 11.00 - Storia e attualita della contenzione

Paolo Peloso
Psichiatra Direttore UOC Psichiatnia ASL 3 Genova

ore 11.30 Il pensiero e la pratica infermieristica

Simonetta Abati
Coordinatrice infamienstica SPOC Siena Val dElsa

ore 12.00 - Dibattito

ore 13.00 - 14.30 - Pausa Pranzo

Sessione pomeridiana

Presiede: Tina Chiarini
Presidente Centro 'F Basaglia

ore 14.30 - La complessita delle pratiche:
50 si puo si deve

Giuseppe Cardamone
Direttore Area Funzionale Salute Mentale Adufti AUSL Toscana
Centro Prato

ore 15.00 - E' facile smettere di legare se sai
come fare. Metodologia ed esiti del no restraint

Roberto Zanfini
Psichiatra Direttore SPDC Ravenna AUSL Romagna

Lorenzo Gottarelli
Psichiatra SPDC Ravenna AUSL Romagna

Manuela Ricci
Psichiatra SPDC Ravenna AUSL Romagne

ore 15.30 - | Patti Territoriali per costruire
percorsi di cittadinanza

Sauro Testi
Vice Presidente Centro “F. Basaglia” - Ass. onlus Arezzo

ore 16.00 - L'SPDC no restraint di Mantova

Giovanni Rossi
Psichiatra gia Direttore DSMW Mantova

ore 16,30 - Non contenzione e territorio

Vito D’Anza
Dirattors UFSMA AUSL Toscana Centro Valdinievole

ore 17.00 - L'esperienza negli SPFDC
dell'AUSL Toscana sud est
Michele Travi

Claudio Lucii

Edvige Facchi
UUFFSMAA AUSL Toscana SE

ore 17.30 - Dibattito e Compilazione questio-
nari ECM



