el contesto della salute mentale si intende per recovery
(che tradurremo come "ripigliarsi®, “riprendere in mano la
propria vita"), un processo attivo attraverso il quale le
persone con disagio psichico riescono a trovare la strada per
vivere unavitasoddisfacente e significativa, indipendentemente

dalla presenza di sintomi psichiatrici.

Per i pazienti recovery significa innanzitutto essere trattati con
dignita e rispetto, speranza in un futuro migliore e senso di
benessere nonostante i sintomi.

Saper lavorare, vivere in maniera indipendente, sapersi
relazionare in modo adeguato con i familiari ed amici, possedere
una buona capacita di gestire il tempo libero sono tutti fattori
di valutazione unitamente alla capacita di gestire i sintomi, che
stabiliscono se una persona é in stato di recovery.

II corso vuole contribuire alla diffusione della conoscenza sui
processi di recovery e su come gli utenti, i servizi e la comunita
possono concretamente collaborare per rendere la recovery
personale il principale obiettivo della cura.

L'approfondita discussione in gruppi di lavoro sara utilizzata per
far emergere:

La prospettiva del paziente relativamente al processo
che puod condurre alla recovery;

La prospettiva del clinico che intende la recovery
come ohiettivo ed esito del percorso di cura;

la prospettiva e valutazione del medico, degli
operatori, del paziente, dei familiari relativamente
alla capacita dei servizi di salute mentale di essere
orientati alla recovery.
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PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA 20 OTTOBRE 2016

UOSM DI SANTA MARIA CAPUA VETERE

Registrazione dei partecipanti

Saluti Direttore DSM L. Cariz-
zone

Presentazione del corso:
Che cos’e la Recovery.
L'evoluzione del concetto di
esito in salute mentale

G. De Mattia

Esperienze sul percorso di

recovery

- Esperienza soggettiva del-
la malattia
G. Buffardi

- Esperienza soggettiva
del trattamento con long
acting injectable antipsy-
chotics (LAI)
R. Buoniconti

- Esperienza soggettiva de-
gli interventi psicosociali
G. Ortano, A. Letizia

Discussant:
M Purgato, A. Pompella

Coffee Break

Lavoro a piccoli gruppi: i
partecipanti saranno divisi
in tre gruppi e a rotazione,
con tre sessioni, tratteran-
no i seguenti argomenti;
LAVORI DI GRUPPO (PARTE 1)
- Esperienza soggettiva del-
la malattia
G. Buffardi, G. De Mattia

- Esperienza soggettiva
del trattamento con long
acting injectable antipsy-
chotics (LAI)

R. Buoniconti, D. De Santis

- Esperienza soggettiva de-
gli interventi psicosociali
G. Ortano, A. Letizia

Lunch

LAVORI DI GRUPPO (PARTE 2)

- Esperienza soggettiva della
malattia
G. Buffardi, G. De Mattia

- Esperienza soggettiva del
trattamento con long
acting injectable antipsy-
chotics (LAI)
R. Buoniconti, D. De Santis

- Esperienza soggettiva degli
interventi psicosociali
@G. Ortano, A. Letizia

LAVORI DI GRUPPO (PARTE 3)

- Esperienza soggettiva del-
la malattia
G. Buffardi, G. De Mattia

- Esperienza soggettiva
del trattamento con long
acting injectable antipsy-
chotics (LAI)
R. Buoniconti, D. De Santis

- Esperienza soggettiva de-
gli interventi psicosociali
@G. Ortano, D. De Santis

Coffee Break

Presentazione output lavori
Conclusioni: R. Liardo

SECONDA GIORNATA 25 NOVEMBRE

UOSM DI AVERSA

Registrazione dei partecipanti

Servizi orientati alla recovery
@G. Rossi, M. A. Molorolo

Esperienze sul percorso di

recovery

- Larecovery: impatto sugli
stili di lavoro degli operatori
G. Gaglione, S. Maiello

- Esperienza soggettiva del
trattamento psicofarma-
cologico dell'ansia e della
depressione
F. Ferraiuolo, M. Casale

- Che cosa gli utenti ed i fami-
liari considerano utile per la
loro recovery?
G. Raucdi, I. Zarrella, F. De An-
gelis, R. De Angelis

Discussant
@. laccarino, N. Bonacci

(offee Break

Lavoro a piccoli gruppi: i
partecipanti saranno divisi
in tre gruppi e a rotazione,
con tre sessioni, tratteranno
i seguenti argomenti:

LAVORI DI GRUPPO (PARTE 1)

- Larecovery: impatto sugli
stili di lavoro degli operatori
GGaglione, S. Maiello

- Esperienza soggettiva del
trattamento psicofarma-
cologico dell'ansia e della
depressione
F Ferraiuolo, M. Casale

- Che cosa gli utenti ed i fami-
liari considerano utile per la

loro recovery?
@G. Raucdi, I. Zarrella, F. De An-
gelis, R. De Angelis

Lunch

LAVORI DI GRUPPO (PARTE 2)

- La recovery: impatto sugli
stili di lavoro degli operatori
G. Gaglione, S. Maiello

- Esperienza soggettiva del
trattamento psicofarma-
cologico dell'ansia e della
depressione
F Ferraiuolo, M. Casale

- Che cosa gli utenti ed i fami-
liari considerano utile per la
loro recovery?

@G. Raucdi, I. Zarrella, F. De An-
gelis, R. De Angelis

LAVORI DI GRUPPO (PARTE 3)

- Larecovery: impatto sugli
stili di lavoro degli operatori
G. Gaglione, S. Maiello

- Esperienza soggettiva del
trattamento psicofarma-
cologico dell'ansia e della
depressione
F. Ferraiuolo, M. Casale

- Che cosa gli utenti ed i fami-
liari considerano utile per la
loro recovery?

G.Raucdi, 1. Zarrella, . De An-
gelis, R. De Angelis

(offee break

Presentazione output lavori
Conclusioni: G. De Mattia

Valutazione ECM finale
Conclusioni e chiusura lavori
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